Факты о Chia (продолжение)

Chia содержит в 3-10 раз больше масел, чем любое другое зерно или растение, – от 32 до 39%, с высочайшим уровнем полиненасыщенных жирных кислот (ПНЖК) типа Омега-3 и является самым качественным природным источником жизненно важных кислот Омега-3. Процент содержания ПНЖК Омега-3 в масле ЧИА достигает 64%! 
Для сравнения: в масле подсолнуха – 0,3%, 

оливковом масле – 1,5%, 

соевом масле – 8%, 

печени трески – до 20%, 

в икре лосося – до 35%,

в некоторых морских водорослях – до 40%.

Причем, кислоты Омега-3-ЧИА имеют несравненную устойчивость (то есть не окисляются даже в результате многолетнего хранения в обычных  условиях) благодаря высокому процентному содержанию в зернах ЧИА высокоактивных природных антиоксидантов, таких как кофеиновая и хлорогенная кислоты, мирицетин, кверцитин, кэмпферол и флавонол, которые эффективно защищают организм человека от сердечно - сосудистых заболеваний, рака легких и желудка, тромбоэмболий  (из-за сильного антикоагуляционного действия). 

Tęsinys
CHIA, arba ispaninis šalavijas, turi nuo 3 iki 10 kartų daugiau aliejaus negu kiti augalai ar jų sėklos – nuo 32 iki 39 proc. Jame gausu polinesočiųjų riebalų rūgščių, pavyzdžiui, Omega-3, ir jo aliejus yra natūralus šios žmogaus organizmui gyvybiškai būtinos medžiagos šaltinis. CHIA aliejuje – net 64 proc. Omega-3 riebalų rūgščių! Palyginkite:

saulėgrąžų aliejuje – 0,3 proc.,
alyvuogių aliejuje – 1,5 proc.,

sojų aliejuje – 8 proc.,
menkių kepenėlėse– iki 20 proc., 

lašišų ikruose – iki 35 proc.,
kai kuriuose jūrų dumbliuose – iki 40 proc.

CHIA esančios Omega-3 rūgštys pasižymi itin dideliu atsparumu, todėl esant normalioms sąlygoms ilgus metus išlieka nepakitusios. Tai lemia ypač veiksmingi natūralūs antioksidantai, kurių gausu CHIA sėklose. Pavyzdžiui, kavos ir chlorogeno rūgštys, miricetinas, kvercetinas ir flavonolis, kempferolis, - tai medžiagos, saugančios organizmą nuo širdies ir kraujagyslių ligų, plaučių ir skrandžio vėžio, tromboembolijos (nes pasižymi stipriu antikoaguliantiniu veikimu).
