Почему так много говорится о необходимости и важности  омега3 жирных кислот в нашем питании? 

Обнаружено их положительное влияние на организм человека,  начиная  с  его внутриутробного развития и на протяжении всей жизни. Омега3 очень важны для беременных женщин для профилактики преждевременных родов и невынашивания беременности; для предотвращения развития послеродовой  депрессии,   для снижения риска   поздних токсикозов, для правильного формирования иммунитета ребенка;  развития его центральной    и периферической нервной системы. Омега 3-ЖК  позитивно влияют на развитие мозга и организма в целом будущего ребенка. Поэтому очень важно, чтобы  во время  беременности  женщина  получала достаточное количество  Омега 3-ЖК. Ежедневно будущая мама отдает ребенку примерно 2,5 грамма омега-3жирных кислот. Поэтому большинство беременных женщин уже в начале беременности  испытывают  дефицит омега3 жирных кислот. Все это негативно воздействует и на организм ребенка, поскольку токсикоз на поздних этапах беременности атакует иммунную систему беременной женщины, плаценту и печень. Дети, недополучившие в этот период   достаточного  количества Омега 3 кислот,  впоследствии имеют повышенный риск  развития аллергических заболеваний, гипертонии, диабета. 
