                  ЗДОРОВЫЕ ЗУБЫ
 Человеку, имеющему от природы красивые здоровые зубы, необходимо правильно за ними ухаживать, стараясь сохранить их. И это большая редкость в наше время. Тем же, кому не повезло, и для кого посещение стоматолога стало привычным делом, необходимо вспоминать о своих зубах несколько раз в день, тщательно ухаживая за ними.

Известно, что кариес  вызывается сочетанием нескольких факторов: некачественная гигиена полости рта, употребление большого количества углеводов, изменение свойств и состава слюны и др. Это приводит к нарушению   баланса микроорганизмов в полости рта в сторону увеличения количества агрессивных кислотопродуцирующих микроорганизмов. Такие  бактерии обладают повышенной адгезией к твердым тканям зуба. Прикрепляясь к зубам и выделяя   кислые продукты метаболизма, они становятся частью зубного налета.  Происходит локальное повышение кислотности на поверхности зубной эмали, что приводит к деминерализации: разрушаются кристаллы гидроксиапатита кальция. Развивается кариозная полость. 
 Раньше все надежды в стоматологии были связаны с фторидами, защищающими зубную эмаль. Но исследования последнего времени  выявили возможности влиять  на микробиоценоз ротовой полости. Современная стратегия предотвращения кариеса состоит в подавлении развития зубного налета. А зубной налет рассматривается как биопленочное сообщество. Это саморегулирующаяся биосистема, поддерживающая сама свою жизнедеятельность и способствующая развитию кариеса. Кроме регулярной гигиены полости рта с тщательной механической очисткой, необходимо влиять на состав и численность  микроорганизмов в биопленке, состояние местного иммунитета, уровень РН в полости  рта. Эти задачи может выполнить NATURCIDIN. Он уменьшает образование зубного налета, способствует растворению зубного камня, поддерживает иммунный статус слизистых оболочек полости рта и снимает воспаление.

Sveiki dantys


Žmogus, apdovanotas gamtos gražiais sveikais dantimis, norėdamas juos išsaugoti, privalo mokėti tinkamai juos prižiūrėti. Tokie dantys šiais laikais – didelė retenybė. Deja, daugumai žmonių mažiau pasisekė: jiems lankymasis pas odontologą tapo įprastu darbu, ir jie priversti kruopščiai rūpintis savo dantimis net kelis kartus per dieną.


Yra žinoma, kad dantų ėduonį sukelia keli lemiami veiksniai: pavyzdžiui, prasta burnos higiena, nesaikingai vartojami angliavandeniai, pakitusi seilių sudėtis bei savybės ir kt. Tuomet neišvengiamai sutrinka burnos ertmės mikroorganizmų pusiausvyra, daugėja agresyvių rūgštį gaminančių mikroorganizmų. Tokios bakterijos lengvai prikimba prie kietųjų danties audinių ir išskirdamos rūgščius metabolizmo produktus tampa dantų apnašomis. Tam tikrose vietose padaugėjus rūgščių, pažeidžiamas dantų emalio paviršius, prasideda demineralizacijos procesas – dantų mineralų tirpimas, kalcio hidroksiapatito kristalai pamažu yra, sudarydami ertmes.


Ankščiau ateities odontologija buvo siejama su dantų emalį saugojančiais fluoridais. Tačiau atlikus naujausius mokslinius tyrimus, atrasta galimybė paveikti burnos ertmės mikrobiocenozę. Šiandien manoma, kad geriausias būdas apsaugoti dantis nuo ėduonies – vengti dantų apnašų susidarymo. Dantų apnašos – tai bakterijų kolonijos, vadinamosios bioplėvelės. Jos egzistuoja kaip savireguliuojanti biologinė sistema, savarankiškai palaikanti savo gyvastį ir skatinanti ėduonies vystymąsi. 


Be reguliaraus burnos higienos palaikymo ir kruopštaus mechaninio dantų valymo, būtina reguliuoti bioplėvelės mikroorganizmų sudėtį ir kiekį, palaikyti vietinį imunitetą ir burnos ertmės pH. Šias užduotis gali atlikti NATURCIDIN. Jis mažina apnašų susidarymą, tirpina dantų akmenis, saugo burnos gleivines ir slopina uždegimą.

