Atakos cukraus
2014 metų sausio 9 dieną visuomenės sveikatos ekspertai iš viso pasaulio susirinko sukurti "Ataka" cukraus grupę spręsti nutukimo ir diabeto epidemija. Grupės vadovas, profesorius Grahamas MacGregor: «Mes turime nuspręsti, ką su nutukimo epidemija Jungtinėje Karalystėje ir visame pasaulyje. Dabartinė Vyriausybė ir Sveikatos apsaugos ministerija neturi jokios įtakos cukraus ir kalorijų suvartojimo poveikį, ir mes privalome parengti planą, siekiant palaipsniui sumažinti kalorijų ir cukraus maisto ir gaiviųjų gėrimų kiekį. "
Атака на сахар
9 января 2014 года эксперты в области здравоохранения со всего мира объединились, чтобы создать группу «АТАКА на сахар» для решения проблемы ожирения и эпидемии сахарного диабета. Глава группы  профессор Graham MacGregor: «Мы должны решать что-то с эпидемией ожирения в Великобритании и во всем мире. Нынешнее правительство и Министерство здравоохранения  не имеет никакого влияния на потребление сахара и калорий, и мы должны разработать   план постепенного уменьшения количества калорий  и сахара  в продуктах питания и в безалкогольных напитках».    Ожирение является основой   кризиса здоровья, который переживают развитые  страны по всему миру. И в мире все еще не существует никакого последовательного плана по борьбе с ожирением. Эта группа создана и ориентирована на борьбу с огромным и ненужным объемом сахара, который в настоящее время добавляется  в наши продукты питания и в безалкогольные напитки. Употребление чистого сахара в нашем питании возникло всего  150 лет назад, когда производство сахара из тростника и свеклы стало очень дешевым. Но человек – единственнsый из млекопитающих, кто ест сахар. Нет никаких физиологических обоснований  для его добавления в рацион. Очищенный от балластных,  полезных веществ, этот рафинированный продукт является совершенно ненужным источником лишних калорий  и признается одним из главных факторов риска в возникновении ожирения и диабета. Скрытый сахар нас подстерегает везде: в  Coca-Cola (9 чайных ложек в 0,33 бутылке!)  в спортивных напитках, в соках, йогуртах, кетчупах, выпечке и хлебе – во всем. «АТАКА на сахар» будет проводить кампанию  для улучшения информированности людей , чтобы они  избегали продуктов, в которых много скрытого сахара. Дети являются особо уязвимой группой и в то же время маркетинговой мишенью  для производителей  калорийных снеков   и  сладких безалкогольных напитков.
Основой стратегии группы решено принять  уже опробованную когда-то модель, приведшую к  сокращению потребления соли. Эта модель стала одной из самых успешных в пищевых  стратегиях  в Великобритании после Второй мировой войны. Она состояла в установлении нормативов для пищевой промышленности, приводящих к постепенному уменьшению  содержания соли  во всех продуктах. И когда это делается медленно, люди не замечают разницы во вкусе. Благодаря этому с 2001 по 2011 потребление соли в Великобритании упало на 15%.  А в большинстве готовых  продуктов в супермаркетах оно было сокращено на 20 - 40%. В итоге в стране  уменьшилось количество смертей от инсультов и инфарктов на 6000 случаев  в год, что сэкономило здравоохранению Англии  £ 1,5 млрд. Вот почему успех антисолевой стратегии вдохновляет для разработки теперь новой антисахарной программы.
По подсчетам, при установлении ограничений  для промышленности на содержание сахара  во всех продуктах и   напитках,  предполагается, что постепенное снижение на 20% -30 % содержания сахара,   в течение   3-5 лет  приведет к снижению   калорийности рациона примерно на 100 ккал / день и более.  Для людей,  склонных к ожирению, это довольно существенный бонус. И это может  остановить настоящую эпидемию ожирения, и  благотворно  повлиять на течение  хронических заболеваний. Эта кампания ставит целью  убедить правительство и Министерство здравоохранения  в необходимости выработки регламента для пищевой промышленности,  и доказать, что это,   лучший способ для  борьбы с  ожирением. Эта программа проверена на практике, простая, эффективная и недорогая. Кроме того, она не вызовет противодействия  со стороны бизнеса, поскольку  делает их продукцию менее вредной без финансовых вложений.  

