


Vitamino E poveikis sergantiesiems Alzheimerio liga

2015 metų liepą buvo paskelbti JAV Minesotos universiteto daktaro Moriso Diskeno darbo rezultatai. Jis nagrinėjo, kaip didelės vitamino E dozės veikia Alzheimerio liga sergančius žmones. Dar 1907 metais šią ligą aprašė vokiečių gydytojas Aloizas Alzheimeris, tačiau iki šiol neaiškios tikrosios jos priežastys, neatrasti gydymo metodai ir profilaktika.

 
Pastebėta, jog progresuojant ligai daugėja kognityvinių gebėjimų sutrikimų, kurie maždaug per dešimt metų baigiasi mirtimi. Todėl visi tyrimai buvo orientuoti ligos progresavimui slopinti. Tiriant buvo atsižvelgiama į ligonio amžių, šeimos istoriją, gyvenimo būdą, mažą fizinį aktyvumą, rūkymą, žemą išsilavinimo ir intelekto lygį, hipertenziją, depresiją ir didelį homocisteino kiekį kraujyje. Ankščiau jau ne sykį buvo įrodyta, kad kai kurios biologiškai svarbios medžiagos gali sulėtinti su amžiumi siejamų sutrikimų progresavimą. Reguliariai vartojami vitaminai ir mineralai mažina kognityvinių sutrikimų riziką. Folio rūgštis, B grupės vitaminai, taip pat vitaminai A, C, D, K, E ir omega-3 rūgštys, pasižyminčios bendru antioksidaciniu poveikiu, atitolina tokių sutrikimų pradžią.


Daktaro M. Diskeno moksliniai tyrimai truko dvejus metus. Viena tiriamųjų grupė gaudavo po 1000 TV vitamino E du kartus per dieną, o antrajai grupei buvo skirtas standartinis gydymas neuroleptikais. Ištyrus pirmosios grupės pacientus, nustatyta reikšmingų pokyčių -  ligos vystymasis sulėtėjo net 19 proc. Taip pat šioje tiriamųjų grupėje buvo mažesnis ir mirtingumas. 

Эффекты витамина Е при  болезни Альцгеймера 
В июле 2015 опубликованы результаты работы доктора Мориса Дискена  (университет Миннесоты). В ней изучались результаты приема высоких доз витамина E при  болезни Альцгеймера.  

Хотя данное заболевание было описано Алоисом Альцгеймером еще в 1907 г, до сих пор не ясны причины, не созданы методы лечения или профилактики. При БА прогрессируют когнитивные нарушения, приводящие примерно течение десяти лет к летальному исходу .

Поэтому все исследования  нацелены на торможение  прогрессирования болезни.   При изучении учитываются  возраст, семейный анамнез, образ жизни, низкие физические нагрузки, курение, низкий уровень образования и интеллекта, гипертония, депрессии и высокий уровень гомоцистеина в крови. 
Ранее уже неоднократно было показано, что некоторые нутриенты замедляют развитие возрастных когнитивных нарушений. Регулярное потребление витаминов и минералов коррелирует с низким риском появления когнитивных расстройств.  Прием фолатов, витаминов группы В, витаминов А, С, D, K, E и омега 3жирных кислот, благодаря общим антиоксидантным  эффектам, снижают риск наступления когнитивных нарушений. 
 
Исследование Дискена шло на протяжении 2лет. Одна группа испытуемых 


получала 1 000 МЕ витамина E дважды в сутки, а вторая группа получала 


стандартное лечение одним из препаратов- нейролептиков. У пациентов первой 


группы обнаружены значительные эффекты - 19%-ое замедление прогрессирования


болезни.  К тому же в этой группе более низкой оказалась и смертность.
