Vaikų sveikatinimo programa 
Daugelio mūsų negandų šaknys slypi giliai vaikystėje. Ir nors visi tėvai svajoja užauginti sveiką vaiką, deja, tai nėra lengva, o šiuolaikinio gyvenimo sąlygomis ši misija tampa vis sunkesnė.  Tačiau reikia stengtis… Sunku tėvams, nes jų dedamos pastangos labai nevienodos  – jas lemia skirtingos vaiko vystymosi stadijos.
Pagrindiniai vaiko sveikatos formavimosi tarpsniai:

1) vystymasis gimdoje;

2) naujagimystė ir kūdikystė;

3) vaikystė nuo 1 iki 3 metų;

4) ikimokyklinis amžius; 

5) jaunesnysis ir vidutinis mokyklinis amžius;

6) lytinis brendimas ir paauglystė.
Ką daryti, kad vaikas augtų sveikas? Kaip padėti jam įveikti visus šių skirtingų amžiaus tarpsnių sunkumus? Atsižvelgiant į fiziologinius procesus galimos kelios bendros rekomendacijos:

1) mitybos reguliavimas;

2) miego ir būdravimo reguliavimas;

3) fizinio aktyvumo reguliavimas;

4) psichologinio krūvio įveikimas, eustreso pritaikymas;
5) maisto papildų vartojimas.
Vystymasis gimdoje
Šiuo laikotarpiu svarbiausia yra nėščios moters sveikata: lėtinės ligos, persirgtos infekcijos, įvairūs ydingi įpročiai, vitaminų ir mineralų trūkumas maiste, nevisavertė mityba, paprastųjų angliavandenių perteklius maiste.

- Sureguliuoti besilaukiančios moters mitybą, aprūpinti jos organizmą gyvybiškai būtinais vitaminais, mineralais ir baltymais – VITA BALANCE, MEAL IN GLASS, NEW LIFE Xtra, WHITE CHIA.

- Pašalinti disbiozę (disbiozė – tai žarnyno mikrofloros sudėties ir savybių pasikeitimas) ir sureguliuoti žarnyno peristaltiką –  MAGIC FIBER, NUTRI CLEANCE, PROBIOTIC.

- Stiprinti imunitetą, išvalyti organizmą, pašalinti infekcijos židinius – DEFENSE, TEA TREE OIL, NATURCIDIN, GREE MAGIC.

- Sukurti psichologiškai palankų klimatą, užmegzti motinos ryšį su vaisiumi – LECITIN.
Naujagimystė ir kūdikystė
Dėl keliavimo gimdymo takais galima pirminė disbiozė, žindymo režimo sutrikimai, fermentopatija, antrinė disbiozė. Šiam laikotarpiui būdingas vitaminų trūkumas, lėtėja fizinis vystymasis, priaugama per mažai svorio. 
- Žindymas krūtimi formuoja imuniteto pagrindą visam gyvenimui.

- Pagerinti maitinančios moters mitybą, kurioje ypač gausu nepakeičiamų omega-3 riebalų rūgščių, vitaminų ir mineralų –  VITA BALANCE NEW LIFE , HIGH GRADE CALCIUM COMPLEX, WHITE CHIA.

- Laiku aptikti fermentopatiją, reguliuoti maisto racioną.

- Maitinant dirbtinai atlikti ankstyvą disbiozės profilaktiką, vartoti su maistu prebiotikus, probiotikus, enzimus – MAGIC FIBER, PROBIOTIC COMPLEX, LACTO SUPREM, GREEN MAGIC.

- Vartoti maisto produktus, kuriuose ypač gausu omega-3 riebalų rūgščių ir leticino OMEGA CRANBERRY, NEW LIFE, LECITIN, WHITE CHIA. 

- Pakankamai būti gryname ore, saulėje, vartoti vitaminą D ir kalcio kompleksą, kad tinkamai formuotųsi skeletas – VITA D, HIGH GRADE CALCIUM COMPLEX.

Vaikystė nuo 1 iki 3 metų
Ir toliau formuojamas imunitetas, pratinama prie bendros mitybos. Artimiau bendraujama su bendraamžiais – didėja virusų ir infekcijų tikimybė, nes dažniau būnama vaikų grupėse. Didėja ir emocinis krūvis.

- Labai svarbu pradėti diegti sveikos mitybos įpročius, kuo mažiau vartoti paprastųjų angliavandenių, vėliau skatinančių potraukį saldumynams, – LECITIN, MAGIC FIBER, OMEGA CRANBERRY.

- Palaikyti imunitetą - GREEN MAGIC, NATURCIDIN, PROBIOTIC COMPLEX.

- Skatinti protinį vystymąsi  – LECITIN.

Ikimokyklinis amžius
Šiuo amžiaus tarpsniu lengvai priprantama prie netinkamos mitybos, atsiranda liguistas potraukis saldumynams. Vaikai ypač dažnai kenčia dėl kvėpavimo takų ligų, limfoidinio audinio proliferacijos - vystosi viršutinių kvėpavimo takų adenomatozė, disbiozė.

- Privaloma vartoti vitaminų ir mineralų kompleksą – CHILDREN’s ABC.

- Palaikyti imunitetą – DEFENS, GREEN MAGIC, NEW LIFE, OMEGA CRANBERRY.

- Normalizuoti virškinamojo trakto funkciją – MAGIC FIBER,PROBIOTIC,LACTO SUPREM.

- Apsaugoti nuo pernelyg didelio emocinio streso, reguliuoti pažinimo funkciją – LECITIN. 
Jaunesnysis ir vidutinis mokyklinis amžius
Didėja fizinis ir psichologinis stresas mokykloje. Vis mažiau judama, ilgą laiką sėdima vienoje, dažnai nepatogioje pozoje – visa tai lemia netaisyklingą laikyseną, skoliozės vystymąsi. Didėja krūvis akims – vystosi astigmatizmas ir trumparegystė. Nereguliari mityba ir prasta maisto kokybė trikdo virškinamojo trakto darbą.

- Gerinti regėjimą – VISCLEAR.

- Puoselėti prisitaikymo galimybes – LECITIN. 

- Išvengti atramos ir judėjimo sistemos pažeidimų – CALCIUM COMPLEX, OSTEOFLEX, PROCELL COLLAGEN.

- Stiprinti sveikatą vitaminais ir mineralais – CHILDREN’s ABC, VITA BALANCE.
Lytinis brendimas ir paauglystė
Lemiamas šio sudėtingo amžiaus veiksnys – hormonų pokyčiai organizme. Šiuo laikotarpiu būtina labai gerai maitintis, nes organizmui reikia daugiau vitaminų ir mineralinių medžiagų, ypač spartaus skeleto augimo atveju.

- Vitaminų ir mineralinių medžiagų parama organizmui – VITA BALANCE.

- Stiprinti statybinę kaulų ir jungiamojo audinio medžiagą – PROCELL COLLAGEN, CALCIUM COMPLEX.

- Išvengti virusinių kvėpavimo takų infekcijų, stiprinti imunitetą – DEFENSE.

- Stiprinti raumeninį audinį, skatinti apykaitos procesus – MEAL IN GLASS, WHITE CHIA, OMEGA CRANBERRY.
Taip pat skaitykite:
http://www.neovital.lt/vaiku-sveikatingumo-programa/?lang=ru
Программа оздоровления для детей
Многие наши недуги уходят корнями в детство. Но ведь, наверное, все родители мечтают вырастить здорового ребенка? Увы, это нелегкий труд и в условиях современной жизни все труднее этот путь. Но идти-то надо! Сложность еще и в том, что усилия надо прикладывать совершенно разные  на различных этапах развития ребенка.

1. Основные этапы в становлении здоровья ребенка:

2. Внутриутробный период развития ребенка

3. Период новорожденности

4. Ранний возраст от 1 года до 3-х

5. Дошкольный период

6. Младший и средний школьный возраст

7. Пубертатный и подростковый период

Что можно предпринять, чтобы помочь ребенку справиться с трудностями в каждый из этих периодов? В рамках физиологических процессов есть общие возможности коррекции:

· Коррекция питания

· Регуляция режима сна и бодрствования

· Дозирование физических нагрузок

· Оптимизация психологических нагрузок, адаптация посредством эустрессов

· Использование БАД

Внутриутробный период – огромное значение имеет здоровье матери – ее хронические болезни, перенесенные инфекции, наличие вредных привычек, недостаток витаминов и минералов в рационе, нерациональное питание во время беременности, избыток в питании простых углеводов. 

· Необходима коррекция питания будущей мамы с насыщением организма необходимыми витаминами, минералами, белками  -  VITA BALANCE, MEAL IN GLASS, NEW LIFE Xtra, WHITE CHIA
· Устранение дисбиоза, регуляция кишечной моторики – MAGIC FIBER,NUTRI CLEANCE,PROBIOTIC ,
· Укрепление иммунитета, детоксикация, устранение инфекционных очагов – DEFENSE,TEA TREE OIL,NATURCIDIN,GREE MAGIC
· Создание режима психологического комфорта и контакта женщины и плода – LECITIN
Новорожденность – возникновение первичного дисбиоза при прохождении родовых путей, нарушения режима грудного вскармливания, возникновение ферментопатий, вторичного дисбиоза. В этот период часто развивается гиповитаминоз, отставание в физическом развитии, слабый набор веса.

· Грудное вскармливание –это основа формирования иммунитета на всю жизнь

· Питание мамы с добавлением необходимых омега3 жирных кислот, витаминов и минералов в повышенных количествах –VITA BALANCE,NEW LIFE, HIGH GRADE CALCIUM COMPLEX,WHITE CHIA
· Своевременное выявление ферментопатий, коррекция рациона

· При искусственном вскармливании ранняя профилактика дисбиоза с введением в рацион пребиотиков, пробиотиков, энзимов – MAGIC FIBER,PROBIOTIC COMPLEX,LACTO SUPREM,GREEN MAGIC 

· Использование в рационе продуктов с высоким содержанием омега3жирных кислот и лецитина OMEGA CRANBERRY,NEW LIFE,LECITIN,WHITE CHIA
· Достаточное пребывание на воздухе, инсоляция и использование витамина D, комплекса кальция для правильного формирования скелета –VITA D, HIGH GRADE CALCIUM COMPLEX
Ранний период-   происходит дальнейшее формирование иммунитета в условиях перехода на общий тип питания. Расширяются контакты со сверстниками - возрастают вирусные и инфекционные нагрузки в связи с пребыванием в детских коллективах. Повышаются и эмоциональные нагрузки.

· Необходимо прививать здоровые привычки в питании, ограничивать в рационе простые углеводы, формирующие впоследствии тягу к сладкому – LECITIN,MAGIC FIBER,OMEGA CRANBERRY
· Поддержка иммунитета  GREEN MAGIC,NATURCIDIN,PROBIOTIC COMPLEX
· Поддержка возможностей интеллектуального развития ребенка -LECITIN
Дошкольный возраст-  в это время закрепляются неправильные привычки питания, развивается тяга к сладкому. Дети часто болеют респираторными заболеваниями, происходит разрастание лимфоидной ткани – развиваются аденоматозы верхних дыхательных путей, дисбиозы.

· Обязательное включение в рацион витаминно-минеральных комплексов- CHILDREN’s ABC
· Поддержкка иммунитета- DEFENS,GREEN MAGIC,NEW LIFE,OMEGA CRANBERRY
· Нормализация функций ЖКТ- MAGIC FIBER,PROBIOTIC,LACTO SUPREM
· Профилактика эмоциональных перегрузок, регуляция когнитивных функций- LECITIN
Ранний и средний школьный возраст -  возрастают физические и психологические нагрузки в школе. При этом недостаток движения и длительные статические однообразные позы приводят к нарушениям осанки, развитию сколиоза. Повышение нагрузки на зрение – развивается астигматизм и близорукость. Нарушение ритма и качества пищи приводят к развитию патологии ЖКТ.

· Коррекция функции зрения – VISCLEAR
· Поддержка адаптационных возможностей – LECITIN
· Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата – CALCIUM COMPLEX,OSTEOFLEX,PROCELL COLLAGEN
· Поддержка здоровья витаминно-минеральными комплексами –CHILDREN’s ABC,VITA BALANCE
Пубертатный и подростковый – фактором, определяющим ситуацию становится гормональная перестройка организма. В это время требуется усиленное питание, так как возрастает потребность в витаминах и минералах, в пластических материалах в случае бурного роста скелета.

· Витаминно-минеральная поддержка организма- VITA BALANCE
· Обязательная поддержка строительных функций костной и соединительной ткани PROCELL COLLAGEN,CALCIUM COMPLEX
· Профилактика вирусных респираторных инфекций, укрепление иммунитета- DEFENSE
· Поддержка строительных  возможностей мышечной ткани, обменных процессов – MEAL IN GLASS,WHITE CHIA,OMEGA CRANBERRY
 также читайте: 
http://www.neovital.lt/vaiku-sveikatingumo-programa/?lang=ru
