                          МОДНАЯ ЕДА

Вы следите за модой?

А за модой в питании?

Тогда вы в курсе   тенденций здоровой еды.
 А самая модная сейчас  еда- это семена растения   Chia !

А еще среди разных видов   Chia  – самая лучшая и полезная -  White Chia  !
А формаWhite Chia , которую мы вам предлагаем, вообще не имеет себе равных: она измельчена и поэтому готова к употреблению (не требует замачивания). Обладает прекрасным ореховым привкусом, сочетается со многими продуктами, делая их вкуснее и полезнее. Съев 2 ложки White Chia в день, вы получаете  полноценный растительный белок, пищевые волокна, необходимую организму дозу кальция, микроэлементов, прекрасного качества омега3жирные кислоты, антиоксиданты.   White Chia - уникальная масличная культура, в ней так много омега3 жирных кислот, сколько не содержит даже жирная рыба. 

Madingas maistas

Jūs žengiate koja kojon su mada?

Ar laikotės ir mitybos madų?

Tuomet jūs puikiai žinote naujausias sveiko maisto tendencijas.

Šiandien madingiausios ispaninio šalavijo sėklos chia!

Yra kelios šio augalo rūšys, tačiau geriausios ir naudingiausios - baltosios chia sėklos!

Mūsų siūlomos baltosios chia sėklos pačios geriausios: jos susmulkintos ir tinka išsyk vartoti, nes jų nereikia mirkyti. Šios nuostabaus riešutų prieskonio sėklos dera su daugeliu maisto produktų, todėl valgis su jomis skanesnis ir sveikesnis. Pakanka vos dviejų šaukštų baltųjų chia sėklų per dieną, ir jūs gaunate organizmui reikalingų visaverčių augalinių baltymų, maistinių skaidulų, kalcio, mikroelementų, puikios kokybės omega-3 riebalų rūgščių ir antioksidantų. Baltoji chia - unikalus aliejinis augalas, turintis daugiau omega-3 riebalų rūgščių negu riebi žuvis.
