Ar leptinas gali padėti sulieknėti?

Žmogaus kūno masę, svorį, taip pat riebalinio audinio sluoksnį organizme lemia hormonas leptinas, siunčiantis signalus į galvos smegenis ir taip kontroliuojantis sotumo jausmą bei reguliuojantis medžiagų apykaitą. Tačiau ilgą laiką buvo nesuprantama, kaip iš galvos smegenų perduodamas signalas pasiekia riebalines ląsteles. Mokslininkai, vadovaujami Ana Domingos iš Portugalijos „Gulbenkian de Ciencia“ instituto (IGC) nustatė, kad riebalinės ląstelės yra įnervuojamos, o kad jos suirtų, pasirodo, pakanka tiesiogiai stimuliuoti riebalinio audinio neuronus. "Tyrinėdami nervines skaidulas, išskirtas iš pelių riebalinio audinio, mes nustatėme, kad tai yra simpatiniai neuronai. Taikydami vizualizacijos metodą, tai yra stebėdami peles gyvai, pastebėjome, kad riebalinės ląstelės gali būti padengtos šių neuronų ataugėlių ", - teigia Ana Domingos. Tada mokslininkai nustatė, kad simpatiniai neuronai, veikiami mėlynos šviesos, ardo riebalinį audinį. Suaktyvintos šios nervinės ląstelės išlaisvina noradrenaliną (norepinefriną) ir siunčia pakopinius signalus, lydimus riebalinių ląstelių hidrolizės. Paaiškėjo, jog be šių neuronų leptinas negali būti veiksnus. Tolesni moksliniai tyrimai leis atrasti gydymą, kuris galėtų paveikti atsparumą leptinui.
Поможет ли лептин похудеть?
Масса тела, вес, количество жировой ткани в организме  контролируется и определяется гормоном лептином, который воздействует на головной мозг и дает сигналы для контроля  потребления пищи и регулирует обмен веществ.  Но вот обратный путь прохождениясигнала от мозга к клеткам жировой ткани долго оставался непонятным.
Ученые под руководством  Ana Domingos из португальского Instituto Gulbenkian de Ciência обнаружили, что клетки жировой тканииннервируется, а для ее распада оказывается  достаточно напрямую стимулировать нейроны в жировой ткани.

«Когда мы изучали нервные волокна, выделенные из жировой ткани мышей, то выяснили, что это симпатические нейроны. С помощью метода визуализации на живых мышах мы обнаружили, что жировые клетки могут быть инкапсулированы окончаниями этих нейронов»– рассказывает Ана Домингос.
Затем исследователи обнаружили, что активация симпатических нейронов синим cветом ведет к расщеплению жировой ткани.Активация этих нервных клеток приводит к высвобождению норадреналина и запускает каскадные сигналы, сопровождающиесягидролизом жировых клеток. Оказалось, что без этих нейронов лептин не может быть активным. Дальнейшие  исследования дадут возможность  разработать лечение в случаях резистентности к лептину.
