Kaulų lūžių rizika ir vitaminas E

Remiantis naujausiais Norvegijos mokslininkų atliktais tyrimais, vyresnio amžiaus žmonės, kurių kraujyje maža vitamino E koncentracija, turi didesnę tikimybę susilaužyti šlaunikaulio kaklelį. Tyrime dalyvavo 1168 vyrai  ir moterys nuo  65 iki 79 metų amžiaus, turėję  šlaunikaulio kaklelio lūžį. Tyrimo metu buvo matuojama vitamino E (alfa tokoferolio) koncentracija kraujo serume. Rezultatai parodė: kuo mažesnė alfa kotoferolio koncentracija kraujo serume, tuo didesnė šlaunikaulio kaklelio lūžio rizika, kuri gali siekti net 51 proc. 
Mokslininkų nuomone, osteoporozės vystymąsi skatina oksidacinis stresas. Vitaminas E yra stiprus antioksidantas, apsaugantis kaulus nuo pažeidimo.

Be oksidacinių savybių, vitaminas E teigiamai veikia kaulo audinio atsinaujinimą. Tyrimo metu buvo padaryta išvada, jog vartojant daugiau vitamino E gerėja kiekybinis  kaulo mineralinio audinio tankio (KMT)  rodiklis  ir mažėja kaulų lūžių rizika.

