Kaip tinkamai drėkinti odą

Turbūt niekas negalėtų paneigti, jog svarbiausias gražios odos receptas yra jos drėkinimas. Po kiekvienos valymo procedūros odą būtina drėkinti, kad ji išliktų sveika ir graži. Natūralų epidermio barjerą palaiko drėgmė, veikianti viršutinio raginio sluoksnio ląsteles. 

Kaip efektyviai drėkinti odą?

1. Pirmiausia odą švariai nuvalykite ir tik po to drėkinkite. Drėkinamąją priemonę tepkite ant drėgnos odos. 

2. Nenaudokite drėkinamojo kremo odai palink akis. Oda apie akis skiriasi nuo kitų odos zonų. Ji ypač plona ir jautri, todėl gali atsirasti paburkimų. Naudokite tik specialiai odai aplink akis skirtas priemones. 

3. Nenaudokite priemonių su SPF filtrais, kurios saugo odą nuo kenksmingų saulės spindulių, kaip naktinio kremo, nes jos užkemša poras ir neleidžia odai kvėpuoti.

4. Tepkite kremu švelniais vertikaliais judesiais ne tik veidą, bet ir kaklą bei krūtinę. Kaklo ir krūtinės oda ypatinga, ji ypač išduoda moters amžių.

5. Toninį kremą tepkite tik po to, kai visiškai išdžius drėkinamoji priemonė. Tokia taisyklė galioja ir kremams su apsauga nuo saulės, kurie taip pat tepami tik įsigėrus drėkinamajam kremui į odą.

