
Ataka prieš cukrų

2014 metų sausio 9 dieną visuomenės sveikatos ekspertai, atvykę iš viso pasaulio, susivienijo ir įkūrė grupę "Ataka prieš cukrų“, kuri spręstų nutukimo ir cukrinio diabeto paplitimo problemas. Grupės vadovas profesorius Grehamas Makgregoras (Graham MacGregor) pareiškė: “Mes turime nuspręsti, ką daryti su nutukimu Jungtinėje Karalystėje ir visame pasaulyje. Dabartinė Vyriausybė ir Sveikatos apsaugos ministerija neturi jokios įtakos ir nekontroliuoja cukraus bei kalorijų suvartojimo, todėl mes privalome parengti planą, kaip palaipsniui mažinti kalorijų ir cukraus kiekį maisto produktuose ir gaiviuosiuose gėrimuose". 
Nutukimas yra didžiausia sveikatos problema, kurią patiria išsivysčiusios šalys visame pasaulyje. O pasaulyje iki šiol nėra jokio nuoseklaus plano, kaip kovoti su nutukimu. Ši grupė buvo sukurta ir orientuota į kovą su gausiai ir bereikalingai vartojamu cukrumi, kurio šiais laikais dedama į mūsų maisto produktus ir nealkoholinius gėrimus. Grynas cukrus, kokį dabar vartojame, mūsų mityboje atsirado vos prieš 150 metų, kai cukraus gamyba iš cukranendrių ir runkelių tapo labai pigi. Tačiau žmogus - vienintelis cukrų valgantis žinduolis.  Ir nėra jokio fiziologinio pagrindo papildyti mūsų maisto racioną cukrumi.


Išvalytas, be priemaišų ir maistingųjų medžiagų, šis rafinuotas produktas yra visiškai nereikalingas papildomų kalorijų šaltinis ir pripažįstamas kaip vienas pagrindinių veiksnių, lemiančių nutukimo ir cukrinio diabeto riziką. Mūsų visur tyko „pasislėpęs“ cukrus: kokakoloje (9 arbatiniai šaukšteliai viename 0,33 butelyje!), sportiniuose gėrimuose, sultyse, jogurte, kečupe, kepiniuose ir duonoje - visur. Grupė "Ataka prieš cukrų" organizuos kampaniją, siekdama pagerinti informacijos sklaidą, kad žmonės vengtų maisto produktų, kuriuose yra gausu paslėpto cukraus. Ypač pažeidžiami yra vaikai, nepaisant to, rinkodaros požiūriu - tai tikslinė vartotojų grupė, kurios poreikius uoliai tenkina kaloringų užkandžių ir saldžių gaiviųjų gėrimų gamintojai. 


Grupės kuriama strategija grindžiama jau ankščiau išbandytu modeliu, kurį taikant gerokai sumažėjo druskos suvartojimas. Šis modelis tapo vienu sėkmingiausių maisto strategijoje Jungtinėje Karalystėje po Antrojo pasaulinio karo. Juo remiantis buvo nustatyti maisto pramonės standartai, leidę palaipsniui sumažinti druskos kiekį visuose maisto produktuose. Kai tai daroma lėtai, žmonės nepastebi skonio skirtumų. Todėl nuo 2001 iki 2011 metų druskos suvartojimas Britanijoje sumažėjo 15 proc. Beje, daugelyje gatavų produktų, parduodamų didžiuosiuose prekybos centruose, druskos kiekis sumažėjo net apie 20-40 proc. Pasiekti akivaizdūs rezultatai: šalyje per metus nuo insulto ir širdies infarkto mirė net 6000 mažiau žmonių, o Anglijos sveikatos apsauga sutaupė 1,5 mlrd. svarų sterlingų. Štai kodėl šios „sūrios“ strategijos sėkmė šiandien teikia vilčių ir įkvepia naujos „becukrės“ programos kūrimui.


Nustačius maisto pramonei cukraus kiekio apribojimus visiems maisto produktams ir gėrimams, galima daryti prielaidą, kad cukraus vartojimas mažėtų palaipsniui nuo 20 iki 30 proc., taigi per 3-5 metus suvartojamų kalorijų kiekis sumažėtų apie 100 kcal per dieną ir dar daugiau. Žmonėms, linkusiems nutukti, tai gana didelė paskata. Būtent tai gali sustabdyti nutukimo epidemiją ir turėti teigiamą poveikį sergantiesiems lėtinėmis ligomis. 


Ši kampanija siekia įtikinti Vyriausybę ir Sveikatos apsaugos ministeriją parengti reglamentą maisto pramonei ir įrodyti, kad tai yra geriausias būdas kovoti su nutukimu. Siūloma programa yra išbandyta praktiškai, paprasta, veiksminga ir nebrangi. Be to, ji nepažeidžia verslo interesų, nes gaminama produkcija bus mažiau žalinga ir nereikalaus papildomų finansinių investicijų.
Атака на сахар
9 января 2014 года эксперты в области здравоохранения со всего мира объединились, чтобы создать группу «АТАКА на сахар» для решения проблемы ожирения и эпидемии сахарного диабета. Глава группы  профессор Graham MacGregor: «Мы должны решать что-то с эпидемией ожирения в Великобритании и во всем мире. Нынешнее правительство и Министерство здравоохранения  не имеет никакого влияния на потребление сахара и калорий, и мы должны разработать   план постепенного уменьшения количества калорий  и сахара  в продуктах питания и в безалкогольных напитках».  Ожирение является основой   кризиса здоровья, который переживают развитые  страны по всему миру. И в мире все еще не существует никакого последовательного плана по борьбе с ожирением. Эта группа создана и ориентирована на борьбу с огромным и ненужным объемом сахара, который в настоящее время добавляется  в наши продукты питания и в безалкогольные напитки. Употребление чистого сахара в нашем питании возникло всего  150 лет назад, когда производство сахара из тростника и свеклы стало очень дешевым. Но человек – единственнsый из млекопитающих, кто ест сахар. Нет никаких физиологических обоснований  для его добавления в рацион. Очищенный от балластных,  полезных веществ, этот рафинированный продукт является совершенно ненужным источником лишних калорий  и признается одним из главных факторов риска в возникновении ожирения и диабета. Скрытый сахар нас подстерегает везде: в  Coca-Cola (9 чайных ложек в 0,33 бутылке!)  в спортивных напитках, в соках, йогуртах, кетчупах, выпечке и хлебе – во всем. «АТАКА на сахар» будет проводить кампанию  для улучшения информированности людей , чтобы они  избегали продуктов, в которых много скрытого сахара. Дети являются особо уязвимой группой и в то же время маркетинговой мишенью  для производителей  калорийных снеков   и  сладких безалкогольных напитков. Основой стратегии группы решено принять  уже опробованную когда-то модель, приведшую к  сокращению потребления соли. Эта модель стала одной из самых успешных в пищевых  стратегиях  в Великобритании после Второй мировой войны. Она состояла в установлении нормативов для пищевой промышленности, приводящих к постепенному уменьшению  содержания соли  во всех продуктах. И когда это делается медленно, люди не замечают разницы во вкусе. Благодаря этому с 2001 по 2011 потребление соли в Великобритании упало на 15%.  А в большинстве готовых  продуктов в супермаркетах оно было сокращено на 20 - 40%. В итоге в стране  уменьшилось количество смертей от инсультов и инфарктов на 6000 случаев  в год, что сэкономило здравоохранению Англии  £ 1,5 млрд. Вот почему успех антисолевой стратегии вдохновляет для разработки теперь новой антисахарной программы.


По подсчетам, при установлении ограничений  для промышленности на содержание сахара  во всех продуктах и   напитках,  предполагается, что постепенное снижение на 20% -30 % содержания сахара,   в течение   3-5 лет  приведет к снижению   калорийности рациона примерно на 100 ккал / день и более.  Для людей,  склонных к ожирению, это довольно существенный бонус. И это может  остановить настоящую эпидемию ожирения, и  благотворно  повлиять на течение  хронических заболеваний. 

Эта кампания ставит целью  убедить правительство и Министерство здравоохранения  в необходимости выработки регламента для пищевой промышленности,  и доказать, что это,   лучший способ для  борьбы с  ожирением. 

Эта программа проверена на практике, простая, эффективная и недорогая. Кроме того, она не вызовет противодействия  со стороны бизнеса, поскольку  делает их продукцию менее вредной без финансовых вложений.  

